Semaine n°45 : du 2 au 6 Novembre 2026

TOUT SAVOIR SUR
MERCREDI ~__ VENDREDI NOS RECETTES

b o D

Feuilleté au fromage Salade coleslaw Potage de légumes Céleri rémoulade Salade de riz des incas
010 By

ENTREE

® | colinan
P Cordon bleu Hachis Parmentier Tarte au fromage Couscous de légumes oin cuar::a saucie
LFiJ
PLAT & 4

RCCOMPRGNEMENT Petits pois carottes Salade verte Carottes persilées

Yaourt poire Brie Vache qui rit Gouda Fraidou

PRODUIT LAITIER

O Purée pomme guatre
DESSERT ® @  épices

Liégeois chocolat @) Moelleux vanille @ Pomme
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HREF!

Salade vitaminée
(carotte BIO)

Coquillettes (BIO) au
basilic

1 13 Novembri

MERCREDI

Saucisse de Toulouse
S/P Saucisse de volaille

Omelette

» PN

Salade du Léon

VENDREDI

Potage de légumes (/|

SUPER

MO
A

RESID

PLAT &

Chili sin carne (riz BIO)

Merlu sauce bretonne

TOUT SAVOIR SUR

'— NOS RECETTES

®

Salade vitaminée: carotte,
chou chinois

ACCOMPAGNEMENT Purée de p. de terre Haricots beurre *Ek Semoule
Coulommiers Yaourt nature (10 Edam Fondu président
PRODYIT LAITIER
Flan nappé caramel E Poire Banane [l Moelleux fruits rouges
DESSERT
P.A. N2
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des muancflis 2 S
dy, mende - B )
P. de terre échalote

ENTREE

Cervelas vinaigrette
S/P Roulade de dinde

Betteraves vinaigrette
¢

Velouté de lentilles

©

Carotte rapée au citron

Poulet réti sauce aigre

= douce '[]

Hoki sauce normande

-4
ROti de porc au jus '%

Falafels , BOULGOUR et
CAROTTES BIO sauce
créme cumin

Tortis bolognaise (BIO)
(basilic non bio)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

GE/P Réti de dinde au jus

PRODYIT LAITIER

F N

(Ih fleur d'oranger)

Chou-fleur et romanesco Poélée de légumes Haricots blancs cuisinés . it
i
Fromage frais au sel de
Emmental Yaourt péche Brie Fraidou
Guérande @ R
@ Mubhalibi (Créme dessert , .
Pomme Banane Orange ~ Purée pomme vanille

O
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-
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HREF!

Semaine

n°48 : du

23 au 27 Novembre 2

Potage crécy (BIO)

Chou blanc (BIO) ala

MERCREDI

Potage saint germain

Salade fantaisie

VENDREDI

Salade tricolore (pates

SUPER

RESTW

A
A
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,

ENTRER japonaise BIO)
. . & o
P Boulette_srau beeuf sauce Parmentier dfe lentilles T uS!;uté de e asnka ‘ﬂ Colin d'Alaska pané
omate 1 corail @ sauce tartare @@
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petit pois Ak Salade verte Haricots verts persillés Epinards a la créme
@ Yaourt nature Cantal E@i PeREmpHIE 8l ek e, Camembert Fondu président

PRODVIT LAITIER

herbes

pomme, raisin / Salade
tricolore : pates, poivron,
olive

L
DISSEAT

Orange

Liégeois chocolat

T
; ‘ly

Purée pomme agrumes

Moelleux aux quetsches

P.A. n%

ENTREE

Chou rouge vinaigrette

Semaine n"49 : (

Betterave vinaigrette _

L Pl

it 30 Novembre au 4

MERCREDI

Taboulé (semoule BIO)

Decembre 2026

%) Salade de p. de terre
ciboulette vinaigrette

VENDREDI
@

Potage de légumes

Sauté de boeuf aux

Colin d'Alaska sauce

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

.

DESSERT
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NOM DU RESTAURANT

Semaine n 50 : d

MERCREDI

VENDREDI

voll BIPER

RESHT

TOUT SAVOLR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Salade
fantaisie: céleri, pomme,

raisin / Salade de riz
exotique : riz, ananas,

P i
ke pvwe : | salade de pates (BIO . _
. Feuilleté au fromage Salade coleslaw (1) atade e.]:la - . ) Potage de légumes (1 Salade fantaisie (/)
ENTREE mayonnaise paprika - &
o
= ; ; "
o Sauté de poulet tandoori Parmentier de jambon Tarte aux poireaux Dahl de lentilles corail et Colind ﬁ'\laska sauce
RIZ BIO @ citron
PLAT &
| WAL Haricots verts persillade s Salade verte Kok k BOUIEOE"JU“E‘””E de
légumes
Yaourt nature {1} Brie Mimolette Fromage frais aux fruits Fraidou
PRODUIT LAITIER
L @M’ 4 & mais, il
, persi
: Clémentine Flan caramel Banane (i Moelleux poire amande Haree poﬂr:’;r:-ir:reme de
DESSERT
P.A. "1
nain 1 ulda 8 Decembre 2026
REPAS DE NOEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) Salade de RIZ (BIO @D i _ ;
alade e. (BIO) Betieraveninsigretie Potage poireaux p. de Chou rouge r_emoulade
ENTREE exotique terre balsamique

Beignets de poisson
sauce tartare

Tajine de légumes aux

Palette de porc au jus
S/P Réti de dinde au jus

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

pois chiches, figue
SEMOULE BIO %

PRODUIT LAITIER

Carottes (BIO) persillées id Petits pois cuisinés
® Yaourt cerise Emmental Saint Nectaire @)
@ Pomme Banane Mouse au chocolat

Raviolis au boeuf Y}

gk

Saint Méret ()

Smoothie pomme
M ananas

@8 Ansamble

UMNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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NOM DU RESTAURANT

Vacances

Semoule fantaisie o)

semdaine

Salade verte aux
croutons

n°52 :du 21

MERCREDI

cornichons
Roulade de dinde

carnirhnne

au 25 Decembre 2026

Potage de légumes ...

[ Bin ]

U

VENDREDI

Chou-fleur ala
parisienne
Chou-fleur a la volaille

Tortis (BIO) crémeux de
haricot blanc et potiron

Boulette de boeuf sauce

carbonade ﬂ

Merlu blanc du Cap

sauce créme Q

DLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* ok ok

EE TS

Riz créole 10

Purée d'épinards

o)

Yaourt nature

PRODUIT LAITIER

Gouda

Pavé demi-sel

Camembert

B
DESSERT

Orange

Liégeois chocolat

Pomme

Banane

SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie :
semoule, tomate, mais /
Salade colorée : carotte,
chou rouge, oignon /
Salade western : mais,
haricot rouge, poivron,
persil

P.A. n*3

Vacances

; Potage de légumes
ENTREE ®

Semaine n°53 : du 28

Carotte rapée vinaigrette
"0 )

Dy

MERCREDI

Salade western

Decembre 2026 au 1

Janvier 2027

Semoule fantaisie __
B )

VENDREDI

Sauté de boeuf aux
oignons '{]

o~

Parmentier (BIO) de

lentilles corail @

Pizza au fromage

Colin d'Alaska meuniére

citron e

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Spaghetti (BIO) et

PRODUIT LAITIER

i
DESSERT

, *okk Salade verte Haricots beurre
légumes
@ Yaourt aux fruits Edam Coulommiers Fraidou
) )
@ Poire Clémentine Purée pomme cannelle Moelleux ananas coco

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette,
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